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Спортивное развлечение 

    «В гостя у сказки» 
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Материалы: (подарки), две ракетки + два мяча, два стула, мешки, два обруча + два 

мешочка с песком, два мяча (шарики), четыре дуги + 2 скамейки, кегли, эмблемы, 

свисток. 

Спортивный летний праздник. Играет спортивный марш.  

Воспитательница: Лежу, лежу красному, 

Небу, небу ясному, 

Солнечному, что все ребят 

Превращает в шоколад 

Крикнем громко детвора, 

Наш девиз. 

Дети: Физкульт Ура! Ура! Ура! 

Мы со спортом очень дружим, спорт ребятам очень нужен. 

Спорт-здоровье, спорт-игра, 

Скажем спорту мы «ура»! 

Для начала проведём разминку. 

Вспомним смирно, подтянулись. 

Руки вверх – потянулись. 

Руки в стороны, вперед. 

Делай влево поворот. 

Приседаем и встаём 

Пол руками достаём. 

И на месте мы шагаем, ноги выше поднимаем. 

Стой! Раз, два  

Кругом! Раз, два. 

В нашем саду много сильных и ловких ребят. Вас приветствуют две команды: 

«Петушки» и «Рыбки». Оценивать их соревнованье будет уважаемое жюри …. 

 

Под музыку входят в зал две команды: 

«Золотой петушок» и Золотая рыбка» 

Ведущий:  



Добрый день, народ честной, 

Собираемся гурьбой. 

Станем спортом заниматься, 

Меж собой соревноваться!? 

Вспомним сказки умные, 

Станем сплошь разумные, 

Сказка-ложь, давней намек, 

Добрым молодцам урок! 

Эстафета. Капитанам построить свои команды, кто быстрее -1,2,3-команды 

собери! 

Кинул старик три раза невод. На третий раз пришел невод с одной рыбкой, но не 

простою, а золотою… 

1-ая эстафета «Золотая рыбка» 

Каждый член команды, по команде воспитателя должны перенести рыбку (мяч) на 

ракетке до стула и обратно, затем передать другому. 

Ведущий:  

Пошел Балда в ближайший лесок, 

Поймал двух зайцев, да в мешок. 

К морю к морю опять он приходит, 

У моря бесенка находит. 

Ребята, а вы узнали эту сказку? (Да) правильно, это «Сказка о попе и его работнеке 

Балде». 

2-ая эстафета «Прыжки в мешках» 

Ведущий: только слушай. 

Видишь ты палку эту? 

Выбери себе любую 

Кто дальше палку бросит, 

Тот пускай оброк уносит. 

3-ая эстафета. 



Каждый игрок команды, бросает мешок с песком в обруч, затем передаёт мешок 

другому. 

Молодцы ребята. Отлично справились с заданием. Переходим к другому 

испытаниям. 

А Балда ему: «Глупый бес? 

Куда же ты за нами полез? 

И руками-то снести не мог, 

А я, смотри, снесу меж ног». 

4-ая эстафета. 

«Прыжки с воздушными шарами» 

Каждый игрок зажимает воздушный шарик между коленями, прыгает до стула и 

обратно. Затем передают другому игроку. 

Ведущий: «Нет-говорит Балда,- 

Теперь моя череда, 

Условия сам я назначу, 

Задачи тебе, вражонок задачу». 

5-ая эстафета. 

«Препятствия» 

Каждому игроку нужно проползти под дугами, обежать кегли и обратно. 

Ведущий: Видишь, там сивая кабыла 

Кобылу подними-ка, 

Да неси её полверсты, 

Снеси кобылу, оброк уж твой. 

А вы ребята сильные, давайте проверим. 

6-ая эстафета. 

Мальчики каждой команды отжимаются, кто больше. 

Ведущий: 

 У лукоморья дуб зеленый 

Златая цепь на дубе то, и днём и ночью кот ученый 

Всё ходит по цепи кругом. 



7-ая эстафета. 

Ребята,а кто автор этих строк? (ответы детей) 

Правильно А.С. Пушкин. Теперь капитаны от каждой команды сделают для 

сказочного кота золотую цепь. Оценивать жюри будет самую длинную и аккуратную 

золотую цепь. 

8-ая эстафета 

Дети, а теперь немного отдохнем. 

Море волнуется раз, (ноги на ширине плеч). 

Море волнуется два, 

Море волнуется три, (покачивание руками справа на лево, волны.) 

Как рыбки плывут, покажи! 

Рыбки плавали, ныряли (сложенные ладони перед грудью) 

В голубой морской воде (бег в рассыпную) 

То сойдутся-разойдутся, (наклоны друг к другу) 

То зароются в песке (присоединение). 

Ведущий: Очень хорошо ребята, постарались, а теперь родители пусть вам помогут. 

Вызвать двоих родителей, кто быстрее нарисует дуб зеленый. «У лукоморья дуб  

зеленый». 

Ведущий: В произведениях А.С. Пушкина, часто упоминается о явлениях природы, 

таких, как (месяц, тучи, солнце, звёзды). 

Спортсмены вы хорошие, а эрудиты какие? Кто быстрее отгадает загадки. 

1) Над бабушкиной избушкой 

Висит хлеба крошка 

Собака лает, 

А достать не может! (Месяц) 

2) Пушистая вата 

Плывёт куда-то, 

Чем вата ниже, 

Тем дождик ближе. (Туча) 

3) Ты весь мир обогреваешь 

И усталости не знаешь, 

Улыбнешься нам в оконце, 

Мы обрадуемся…(Солнцу) 



4) Ясными ночками 

Гуляет мама с дочками. 

Дочкам не твердит она, 

«Спать ложитесь, поздно!» 

Потому-что мать-луна, 

А дочурки-…(Звёзды) 

Отлично справились с заданием, 

А теперь сюрпризный момент – А.С. Пушкин 

Много сказок сочинил,  

В лукоморье путь открыл. 

Рассказал о чудесах, 

Сказочных морях, лесах… 

Тридцать три богатыря 

В чешуе, как жар гора, 

Со страниц стиха представил 

На века вперед прославил! 

Про девиц не позабыл. 

И на века вперед прославил,  

Про девиц не позабыл. 

И на весь крещенный Мир 

Рассказал про шумный пир. 

И про то, как я там был, 

Сладкий мёд устами пил,  

А усы лишь обмочил… 

Молодцы, ребята. Сказки А.С. Пушкина знаете. С трудными заданиями 

справились, и вот сюрприз. Награждается за 1-ое место в пройденных 

соревнованиях команда «Золотая рыбка». (или победила «дружба), и все вместе 

под музыку выходят. 

 

 

 

  

 


