
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая   разработка 

 «Сюжетные игры в экологическом 

воспитании дошкольников». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 «Сюжетные игры в экологическом воспитании 

дошкольников» 

Цели и задачи: 

- обеспечение возможности получения, отработки и закрепления 

естественно-научных представлений о природе. 

- тренировка памяти и наблюдательности. 

- развитие речи  

- воспитание чуткого отношения к растениям и животным 

 

Месяц Тема Содержание игры 

Сентябрь Неживая 

природа-

среда жизни 

растений, 

животных, 

человека. 

Вода. 

РЫБКИ ЖИВЫЕ И ИГРУШЕЧНЫЕ. 

 Сравнение внешнего облика (для детей младшего дошкольного возраста) 

Дидактическая цель: дать детям представление о строении рыб на примере 

живой и игрушечной рыбок. 

Ход игры. Дети рассматривают рыбок в аквариуме. Воспитатель задает 

вопросы: «Какое тело у рыб? Где голова, хвост? Какие они? Где у рыбок 

спина, брюшко?» Раздает детям игрушечных рыбок, предлагает рассмотреть 

их, обвести пальцем по контуру, затем уточняет: «Голова у рыбок впереди, 

хвост сзади, плавники находятся на спине, хвосте, брюшке. Спина сверху, 

брюшко снизу. На голове есть рот, глаза, жабры». Спрашивает: «Чем рыбка-

игрушка отличается от рыбок в аквариуме?» Предлагает детям 

самостоятельно поиграть с игрушечными рыбками. 

 

  Почва и камни. 

ОГОРОД НА ОКНЕ. 

Дидактическая цель: учить детей сажать в землю корнеплоды, луковицы, 

клубни, проращивать их, правильно ухаживать за посадками. 

Ход игры. Воспитатель готовит два ящика с землей, трехлитровую банку 

(или другую прозрачную емкость) для посадки картофеля. В группе 

появляется Чиполлино с корзинкой (или мешком), в которой лежат по два 

овоща моркови, свеклы, лука, клубень картофеля, несколько головок 

чеснока. Он предлагает детям сделать огород на окне. Малыши сначала 

рассматривают овощи, говорят, какие они, чем различаются. Чиполлино 

объясняет им, как надо посадить их в землю, как за ними ухаживать, чтобы 

они начали расти. Дети сажают в один ящик морковь, свеклу, лук. В другом 

- устраивают грядку чеснока: каждый ребенок сажает дольку. Чиполлино 

рассказывает им, как полезен для здоровья чеснок, как он убивает вредные 

микробы. Чеснок может прорасти, если его дольками посадить в землю. 

Воспитатель таинственно говорит, обращаясь к детям и кукле, что клубень 

картофеля посадят отдельно от других овощей в прозрачную емкость. 



(Чиполлино удивлен.) Очень интересно наблюдать, как он под землей начнет 

прорастать: давать корни, выпускать стебли, как потом на корнях начнут 

расти клубеньки молодого картофеля. (Чиполлино хлопает в ладоши: «Ура! 

Мы все увидим!») Дети помогают посадить картофель в трехлитровую 

банку, в которую на дно сначала кладут дренаж, затем заполняют ее хорошей 

почвой. Клубень сажают вплотную к стеклу, чтобы было видно его 

прорастание. Все посадки поливают. Воспитатель приглашает Чиполлино 

приходить через неделю - все будут рассматривать посадки, выяснять, что 

изменилось, что начало расти. 

октябрь Многообрази

е растений и 

их связь со 

средой 

обитания 

Комнатные растения 

КАРЛСОН УЧИТСЯ УХАЖИВАТЬ ЗА КОМНАТНЫМИ РАСТЕНИЯМИ 

(для детей среднего дошкольного возраста) 

Дидактическая цель: воспитать бережное отношение к комнатным 

растениям; уточнить их названия; рассказать о том, в каких условиях они 

хорошо себя чувствуют. 

Ход игры. В отсутствие детей воспитатель создает игровую ситуацию: 

устраивает беспорядок (снимает цветы с подоконника и как попало 

расставляет на полу и стульях). Рядом на пол сажает Карлсона. Сообщает 

детям, что в их отсутствие в помещении произошло что-то странное - кто-то 

устроил беспорядок. Обращается к Карлсону: «Сознавайся! Это твои 

проделки?» Карлсон отвечает, что он летал неподалеку и захотел заглянуть 

к ребятам, но растения мешали ему открыть окно, и он стал сбрасывать их на 

пол. Воспитатель говорит: «Карлсон, наверное, не знает, что комнатные 

растения живые. Они очень нежные, так с ними обращаться нельзя. Ребята, 

давайте осторожно поставим цветы на место. Расскажем Карлсону, как 

нужно ухаживать за ними». Дети ставят комнатные растения на свои места. 

Воспитатель от имени Карлсона подает реплики, задает вопросы. 

  Растения на участке детского сада 
 ДЮЙМОВОЧКА ЗНАКОМИТ РЕБЯТ С ПЕРВОЦВЕТАМИ 

(для детей среднего и старшего дошкольного возраста) 

Дидактическая цель: рассказать детям о ранних цветочных растениях 

(ветренице, сон-траве, мать-и-мачехе), об их характерных особенностях; 

научить отличать живые растения от искусственных; воспитывать бережное 

отношение к растениям, занесенным в Красную книгу. 

Ход игры. К ребятам приходит Дюймовочка и просит объяснить, почему ей 

дали такое имя. А потом с помощью волшебной палочки гостья делает 

ребятам сюрприз - дарит Красную книгу и поясняет, почему ее так 

называли. Показывает цветочные растения, изображенные в ней. Говорит, 

что они называются первоцветами потому, что первыми появляются весной 

из-под снега. Ребята рассматривают рисунки с изображением сон-травы, 

ветреницы, мать-и-мачехи, перелески, обращают внимание на особенности 

их строения, окраску, форму лепестков и листьев. Дюймовочка 

рассказывает детям о том, что первоцветы занесены в Красную книгу не 

случайно. Когда-то в лесах было много красивых цветов. Какой-то человек 

увидел их и подумал: «Зачем любоваться цветами в лесу? Сорву их и 

принесу домой». В домашних условиях цветы быстро завяли, их пришлось 

выбросить. В лес пришли другие люди и стали рвать охапки цветов. Они 

думали, что их много, хватит на всех. И вот однажды оказалось, что цветов 

больше нет. Люди стали ждать, когда появятся новые цветы, но они так и не 

появились. Только в самых глухих местах, где не ступала нога человека, 

можно было их найти. Тогда люди поняли, что цветы в лесу рвать нельзя, и 

занесли их в Красную книгу. Красный цвет предупреждает о том, что эти 



растения могут исчезнуть с лица Земли, если люди не будут бережно к ним 

относиться.Второй сюрприз Дюймовочки - корзинка с голубыми 

перелесками. Ребята внимательно рассматривают цветы и приходят к 

выводу, что они сделаны из бумаги с помощью клея и ножниц. С ними 

можно играть или украсить ими группу. Дюймовочка предлагает детям 

сделать такие же цветы и преподнести их в подарок мамам. 

Ноябрь Многообрази

е животных 

и их связь со 

средой 

обитания 

 

Обитатели комнаты природы. 

 АЙБОЛИТ ОСМАТРИВАЕТ ЖИВОТНЫХ -ОБИТАТЕЛЕЙ УГОЛКА 

ПРИРОДЫ 

(для детей среднего и старшего дошкольного возраста) 

Дидактическая цель: учить детей осматривать животных из уголка 

природы, замечать признаки их плохого самочувствия; показать, как можно 

помочь животным; воспитать доброе, заботливое отношение ко всему 

живому. 

Ход игры. Игровая ситуация аналогична предыдущим. Необходимо 

правильно провести осмотр животных и дать рекомендации по уходу за 

ними. Осматривая черепаху, Айболит обращает внимание на то, что она 

сидит неподвижно; спрашивает детей, хорошо ли она ест, ползает ли в 

террариуме, просит воспитателя взвесить ее на руке. Затем делает 

заключение: «Ваша черепаха слишком легкая,она плохо себя чувствует. 

Наверное, мало ест. Ей не хватает тепла. Необходимо включать рефлектор 

на весь день: черепаха под лампой разогреется, начнет ползать, у нее 

появится аппетит иона поправится. Рекомендую давать животному зелень 

овса. В моей машине есть коробочка с травой. Захватите пузырек с 

подсолнечным маслом. Ватным тампоном нужно протирать панцирь, кожу 

шеи и лап черепахи - кожа станет мягче^ а панцирь будет блестящий и 

красивый». Осматривая морскую свинку, хомяка и кролика, доктор 

Айболит просит детей обращать внимание на когти животных (может быть, 

они слишком длинные, их нужно подрезать), а также на состояние шерсти. 

Дарит ветки, чтобы зверьки их грызли и стачивали зубы, и зелень - 

витаминную подкормку для грызунов в зимнее время. Рекомендует чаще 

общаться со зверьками: называть их по имени, ласково разговаривать с 

ними, кормить с руки, гладить.Затем доктор оценивает состояние здоровья 

рыб (рассматривает чешую, плавники, жабры, как они плавают - ровно, 

прямо или заваливаются на бок). Осматривает дно аквариуме, дает 

рекомендации, благодаря которым можно поправить здоровье рыб (нужно 

долить в аквариум воды - это увеличит водное пространство,рыбкам будет 

легче плавать и дышать). Айболит рекомендует увеличить или уменьшить 

подсветку в зависимости от состояния и количества растений, дарит 

ребятам живой (самый полезный) корм для рыб. Заметив толстенькую 

самочку гуппий или меченосца, советует поместить ее в большую банку для 

выведения потомства. 

Дает рекомендации по содержанию декоративных птиц, кур, водяной 

черепахи и других обитателей живого уголка. 

  Домашние животные  

ЖИВАЯ КОШКА И ИГРУШЕЧНЫЙ КОТЕНОК 

(для детей младшего и среднего дошкольного возраста) 

Дидактическая цель: рассказать детям о кошках; научить наблюдать за их 

поведением; воспитывать бережное отношение к животным. 

Ход игры. Воспитатель показывает детям новую красивую игрушку - 

котенка. 



Предлагает рассмотреть его, потрогать, погладить. Обращает внимание 

детей на то,что у котенка круглая голова, небольшие треугольные ушки, 

круглые глаза, торчащие усы, хвост и четыре лапы. Подчеркивает: «Это 

красивый игрушечный котенок. С ним можно поиграть». Вместе сдетьми 

«кормит» котенка, катает на машине или в коляске, укладывает спать. Затем 

говорит: «Мы с тобой поиграли, теперь садись за стол рядом с 

ребятами.Сейчас придет живая кошка, мы будем за ней наблюдать». 

Воспитатель приносит кошку, сообщает ее кличку. Просит детей описать 

действия кошки. Что она делает? Как себя ведет? Куда пошла? Куда 

прыгнула? Чтообнюхивает? На что смотрит? Затем говорит: «Мурка у нас в 

гостях. Это место для нее новое, незнакомое, поэтому она ведет себя 

неуверенно, осторожно. Мы не должны ей мешать. Пусть познакомится со 

всеми, успокоится». Затем воспитатель,глядя на игрушечного котенка, 

говорит: «Ну что, интересно на живую кошечку смотреть?»Воспитатель 

берет кошку на руки и говорит: «У кошечки на лапках есть подушечки 

(показывает детям), чтобы она могла незаметно подкрадываться, и острые 

загнутые коготки, чтобы можно было быстро залезть на дерево, крепко 

держать добычу и защищаться. Кошка прячет коготки, чтобы они не 

стучали. Если вы закроете глаза, а я пущу кошку на пол, то вы не услышите, 

как она будет ступать по полу».Затем обращается к игрушечному котенку: 

«Покажи свои лапы! Где у тебя подушечки и когти? Смотрите, ребята, у 

него их нет. Это игрушечный котенок, у него просто мягкие лапки». Затем 

добавляет: «Как играть с игрушечным котенком, вызнаете. С живой 

кошечкой так играть нельзя. С ней нужно обращаться осторожно. 

Давайте посмотрим, захочет ли она с нами играть (дети наблюдают за 

действиями кошки). Теперь вы можете поиграть с игрушечным котенком и 

понаблюдать за кошкой Муркой». 

декабрь Рост и 

развитие 

растений и 

животных, 

связь со 

средой 

обитания 

Растения  

 Дидактическая цель: уточнить представление о знакомых лекарственных 

растениях, дать детям знания о новых,произрастающих на территории или 

вблизи детского сада (например, познакомить с ромашкой лекарственной, 

душицей обыкновенной, подорожником, пустырником, крапивой); 

рассказать о том, какую пользу лекарственные растения приносят 

человеку; как их надо собирать, сушить и хранить. Ход игры. В летнее 

время Айболит приглашает детей на прогулку в лес (на луг, в цветник и 

др.), сообщает о том, что дети будут отыскивать и собирать лекарственные 

растения. На Айболите через плечо надета сумочка, в которой лежат 

цветные картинки с изображением тех новых растений, которые 

воспитатель наметил для показа.По просьбе Айболита дети называют и 

отыскивают знакомые лекарственные растения, рассказывают об их 

лечебных свойствах.В нужном месте воспитатель достает карточку, 

показывает ее детям, называет новое растение, просит их отыскать в траве 

такое же. Выясняет, знают ли ребята, какую пользу оно приносит. От имени 

доктора воспитатель рассказывает о нем. Айболит предлагает 

познакомиться с ценными лекарственными растениями -ромашкой 

лекарственной и душицей обыкновенной. Задает вопросы: «Какое соцветие 

у ромашки? Какой формы лепестки, листья? Имеет ли это растение запах? 

Чем отличается ромашка лекарственная от других видов ромашки? Знаете 

ли вы, для чего собирают ромашку?» Рассказывает, что из нее готовят 

настои, которыми лечат горло при ангине, промывают раны и др. Собирают 

ромашку, отрывая цветки. Нужно помнить о том, что в одном месте нельзя 

срывать много цветков, так как не останется семян и на следующий год 



ромашка не вырастет. Айболит показывает детям, как правильно собирать 

это растение.Затем доктор знакомит детей с душицей, из которой готовят 

ароматный чай. Его пьют при простуде, кашле, ангине. Собирая это 

лекарственное растение, нельзясрывать весь кустик. Сушить траву нужно в 

темном, сухом хорошо проветриваемом (без сквозняков) месте. Айболит 

показывает детям крапиву, выясняет, знают ли они это жгучее растение. 

Затем сообщает, что крапива очень быстро останавливает кровь: если 

случился порез, к ранке надо приложить комочек из листа крапивы или 

выжать из него капельку сока - кровь мгновенно остановится. Дети по 

картинкам и под руководством доктора Айболита находят цикорий, 

подорожник и другие лекарственные растения, и он рассказывает об их 

целебных свойствах. В конце прогулки Айболит предлагает детям собрать 

несколько видов лекарственных растений и высушить их дома, а в детском 

саду организовать фитоуголок. 

 

январь  Птицы 

ТАЙНА ЛЕСНОЙ ПОЛЯНЫ 

(для детей среднего дошкольного возраста) Дидактическая цель: уточнить 

представления детей о лесе, о поляне; показать взаимосвязь лесных 

обитателей, природы и человека; закрепить знание правил поведения в 

лесу; познакомить детей 

с экологическими знаками; воспитывать доброжелательное отношение ко 

всему живому.  
Ход игры. В помещении группы (или зале) создается игровая модель лесной 

поляны. В центре комнаты - зеленое покрытие («трава»), где стоят 

«пеньки», «растут цветы», «ягоды», «грибы», «протекает ручеек». По краям 

покрытия можно поставить макеты лесных деревьев и кустарников с 

плоскостными изображениями 

птиц, животных, гнезд, паутины и т. д. Ребята (туристы) отдыхают на 

лесной поляне. Воспитатель предлагает им перечислить объекты, которые 

они видят по краям поляны. Рассказывает о том, как в лесу все нужны друг 

другу, как лес важен для человека. Затем обращает внимание-детей на 

поляну, просит назвать, что на ней растет. Рассказывает о том, что на 

поляне светлее, чем в лесу, тут лучше растут ягоды и грибы. 

В конце путешествия знакомит детей с предупреждающими и 

запрещающими экологическими знаками, предлагает расставить их в 

нужных местах. В ходе игры ребята могут «фотографировать» птиц и 

зверей, а в свободное время проявить «фотографии» (сделать рисунки), 

оформить выставку. 

КАРЛСОН РАССКАЗЫВАЕТ О ПТИЧЬИХ ГНЕЗДАХ 

Дидактическая цель: уточнить представления детей о том, как и зачем 

птицы весной устраивают гнезда (чтобы вывести птенцов). 

Ход игры. Эта игровая обучающая ситуация используется весной после 

ряда наблюдений за гнездостроительным поведением птиц. Др время 

прогулки появляется Карлсон с корзинкой (сумкой) и рассказывает детям, 

что на крыше его дома и на деревьях появилось много птиц. Они 

взбудоражены - громко кричат,чирикают, прогоняют друг друга, носят в 

клювах какие-то палки, веточки, соломинки, ссорятся из-за них. Просит 

объяснить, что происходит. Дети рассказывают ему о своих весенних 

наблюдениях. «Теперь я понимаю, что пришла весна,- говорит Карлсон.-

Птицы начали вить гнезда, ищут укромные места, чтобы вывести птенцов, 

делят между собой крыши.Но меня им не прогнать - у них нет такого 



замечательного пропеллера. Я вам расскажу, какие гнезда они делают. 

Самое большое гнездо у вороны. Оно на тополе, который растет возле 

моего дома. Зимой я не обращал на него внимания, думал, что это просто 

куча веток. Оказалось, что это самое настоящее гнездо. Сейчас ворона 

решила его отремонтировать - одни ветки вытаскивает, а другие вставляет. 

Один раз она улетела, а я решил полежать в ее гнезде - ведь я самый 

больной человек на свете! Лежу - вдру] она летит. Что тут было! Каркать 

начала во все горло, ветку что несла, уронила. Собрала целую стаю ворон, 

все кричат-кри чат, я чуть не оглох. Так и не сумел, как следует полежать 

Может, и мне построить гнездо? Надоело жить на крыше. Ребята, вы 

принесите побольше веток, а потом я расскажу вам про моего соседа 

воробья». (Дети собирают ветки для Карлсо на, кладут в его сумку). Затем 

Карлсон продолжает: «Воробей тоже решил CBHTI гнездо, но не на дереве, 

а под самой крышей. Положил туда несколько соломинок и решил, что все 

готово. Воробьихе его гнездо не понравилось. Наверно, будет его 

достраивать. А вот голуби устраивают гнезда прямо на стене дома: 

небольшое выступ, там и приземлиться-то трудно, а они строят. И тоже как 

воробьи, положат несколько веточек, соломинок - вот и  готово. Лентяи - не 

то, что ворона!». 

Февраль Жизнь 

растений и 

животных в 

сообществе 

Лес как экосистема 
 ИГРУШЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК ХОЧЕТ УЗНАТЬ О ЖИЗНИ ЗАЙЦЕВ В ЛЕСУ 

(для детей среднего дошкольного возраста). 

Дидактическая цель: дать детям представление о том, что такое лес, о 

жизни зайцев в лесу в зимнее и летнее время. 

Ход игры. Воспитатель говорит, что к детям пришёл гость, приглашает 

посмотреть и на него и поздороваться. Показывает симпатичного 

игрушечного зайца, новую для детей игрушку, и говорит от его имени: 

«Здравствуйте, ребята! Отгадайте, откуда я пришел? В каких сказках меня 

можно встретить? (Дети отвечают, вспоминают разные сказки.) Да, я бывал 

в разных сказках: мне очень хотелось полакомиться румяным Колобком, но 

он укатился от меня. А помните сказку про Лису, Зайца и Петуха - я там 

плакал, потому что Лиса выгнала меня из моей избушки, а потом ее 

Петушок прогнал. Я игрушечный, сделан на фабрике. Посмотрите, какой у 

меня красивый пушистый мех! Я слышал, что есть лес и там живут живые 

зайцы. Я тоже хочу жить в лесу - пришел к вам посоветоваться». 



Март  Океан как экосистема 

ЛЕТНЯЯ ЭКСПЕДИЦИЯ НА ПОБЕРЕЖЬЕ СЕВЕРНОГО ЛЕДОВИТОГО 

ОКЕАНА 

Дидактическая цель: познакомить детей с суровым климатом Севера, 

животными, обитающими в тех краях, их приспособленностью к трудным 

условиям жизни. Дать представление об их жизни в летний период. 

Сообщить о том, что белый медведь охраняется всеми государствами. 

Развивать воображение детей, их игровые умения. 

Ход игры. Воспитатель говорит, что в детский сад пришло письмо от 

полярников, которые приглашают смелых и отважных ребят принять 

участие в экспедиции на Север. Для этого снаряжен «самолет», на его борту 

разместятся дети одной группы. В экспедицию отправятся самые отважные, 

дисциплинированные, осторожные ребята, ведь Север таит в себе много 

опасностей. «Полетят» те, кто сумеет хорошо подготовиться к суровым 

условиям Севера. Подготовка состоит в следующем: необходимо собрать 

как можно больше сведений о Севере (книги, рисунки, фотографии), 

принести их в детский сад, всем вместе рассмотреть. Проследить по 

глобусу (или карте) маршрут экспедиции. Перед долгой дорогой надо 

потренироваться - научиться преодолевать различные препятствия, ведь 

исследователям придется идти узкими тропами, в обход ледяных 

нагромождений, прыгать через расщелины в горах. К экспедиции следует 

подготовить оснащение каждому участнику: рюкзак, теплый комбинезон 

(условно любая теплая одежда), защитные очки, фотоаппарат, бинокль или 

подзорную трубу(игровая атрибутика). Нужны также сухой паек (маленькая 

шоколадка, печенье) и медицинская аптечка для оказания первой помощи. 

С момента чтения письма начинается вхождение детей в воображаемую 

экспедицию на Север. Осуществляя «на полном серьезе» все этапы 

подготовки, воспитатель поддерживает и углубляет игровую ситуацию. В 

эти же дни взрослые продумывают оборудование физкультурного зала, его 

оформление под побережье Северного Ледовитого океана. Пестро-зеленое 

или пестро-коричневое ковровое покрытие может изображать тундру 

(материк), где пасутся северные олени (несколько картин или игрушек). 

Рядом находятся сторожевая собака и оленевод. Из различного 

физкультурного оборудования, покрытого белой тканью, создают льдины, 

ледяные торосы, которые «плавают в океане» (лежат на полу). На 

некоторых льдинах - животные (белые медведи, тюлени). На шведской 

стенке можно изобразить скалу с множеством птиц (вставленные 

картинки). Во время игры в зале (если возможно) включают 

дополнительный свет (фотолампу, прожектор). Это светит яркое солнце 

вполярный день. 

Перед началом игры воспитатель готовит экипаж самолета из трех-четырех 

ребят (первый и второй пилоты, бортмеханик, стюардесса). Пилот должен 

хорошо знать маршрут полета. Он ведет самолет - летит впереди всех с 

расправленными крыльями (руками). По бокам от него находятся второй 

пилот и бортмеханик,которые держат в руках бумажные вертушки 

(пропеллеры). Стюардесса проверяет готовность участников экспедиции к 

полету.Приземлившись в тундре, перед выходом из самолета экипаж и 

пассажиры надевают теплые комбинезоны. Руководитель экспедиции 

(воспитатель) проверяет, готовы ли ее участники отправиться в путь. 

Объясняет, что сначала они пойдут по тундре, а затем на льдинах будут 

путешествовать по Северному Ледовитому океану. Путешественников 

подстерегают опасности: в тундре можно провалиться в болото; на льдинах 



есть большие трещины, это тоже очень опасно. Все должны быть очень 

внимательными и оказывать друг другу помощь.В тундре участникам 

экспедиции встречается пастух-оленевод (эту роль исполняет взрослый), 

который хорошо знает местные условия и знакомит путешественников с 

северным краем. Рассказывает ребятам о тундре. Показывает им следы 

белого медведя на льдине. Обращает внимание на плавающего тюленя. 

Предлагает затаиться и понаблюдать за белым медведем, который 

показался вдали на льдине. Руководитель экспедиции советует ребятам 

надеть очки, чтобы яркое солнце и сверкающий снег не слепили глаза. 

Просит проверить одежду, помогает тем, кто поскользнулся и упал. 

Напоминает, чтобы дети фотографировали животных, их, следы, пейзаж, 

почаще смотрели в бинокли и подзорные трубы, дабы не пропустить что-

нибудь интересное.Руководитель экспедиции рассказывает о том, что в 

последнее время развелось много белых медведей, которые теперь 

охраняются нашим и другими государствами, на них нельзя охотиться 

таким образом люди спасли медведей от вымирания. Заняв места в 

самолете, дети снимают теплую одежду, едят сухой паек. Самолет взлетает: 

путешественники возвращаются домой. Вечером фотографы «проявляют» 

фотопленку, делают фотографии (рисунки). 

Апрель Взаимодейст

вие человека 

с природой 

 КРАСНАЯ ШАПОЧКА ВСТРЕЧАЕТ ЛЕСНЫХ ЖИВОТНЫХ 

(для детей среднего и старшего дошкольного возраста) 

Дидактическая цель: уточнить представления детей о жизни зайца, ежа и 

белки в лесу (особенности передвижения, питания, защиты от врагов, 

выведения потомства). Ход игры. Красная Шапочка приходит к детям: 

«Ребята, я вчера ходила к своей бабушке совсем другой дорогой. Волк мне 

не попался, зато я повстречала таких добрых и хорошеньких жителей леса! 

Вот догадайтесь, кто это?»Кукла загадывает загадки: Это что за зверь 

лесной Встал, как столбик, под сосной? И стоит, среди травы -Уши больше 

головы. (Заяц) Красная Шапочка просит рассказать ребят, все что они 

знают про зайца. После высказываний детей она добавляет то, что они не 

сказали: об этом она узнала от зайца, когда с ним беседовала. Оказывается, 

он тоже не любит волка, потому что тот за ним охотится. Затем кукла 

рассказывает, как она увидела необычную рыжую «птичку» на дереве, и 

загадывает вторую загадку:  

Кто на ветке шишки грыз 

И бросал чешуйки вниз? 

Кто по елкам ловко скачет 

И взлетает на дубы? 

Кто в дупле орехи прячет, 

Сушит на зиму грибы? (Белка) 



Красная Шапочка говорит, что белка очень спешила к своим детям, и 

поэтому они не сумели поговорить. Она просит ребят что-нибудь 

рассказать про белку. Они высказываются, воспитатель помогает, 

дополняет, сообщает им и кукле то, что дети забыли или не знают. 

Затем Красная Шапочка говорит, что один зверь ее сильно напугал: он 

громко топал, шуршал в кустах, фыркал. Она хотела убежать, но он с ней 

начал разговаривать. Кукла загадывает загадку:Сам он круглый, а не мяч. 

Рта не видно, а кусач, Голой ручкой не возьмешь. А зовется это... (Еж) 

Красная Шапочка удивлена: какой смешной зверь! У всех бывает мягкая 

шерсть, а у него колючки, у всех есть хвост, а у него нет. Просит ребят 

рассказать что-нибудь про ежа. Дети высказываются, воспитатель их 

дополняет.Перед уходом Красная Шапочка благодарит детей за интересную 

беседу, обещает еще раз прийти к ним в гости. Говорит, что будет теперь 

ходить к бабушке только по этой дороге, чтобы не встречаться с волком и 

видеть своих новых друзей. АЙБОЛИТ  

май  АЙБОЛИТ РАССКАЗЫВАЕТ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 

Дидактическая цель: дать детям представление о здоровом образе жизни: 

правильном питании, закаливании, пребывании на свежем воздухе, 

значении активных физических упражнений и труда, положительного 

эмоционального'состояния. 

Ход игры. В чемоданчике Айболита, который «приходит» к детям, лежат 

«витамины». Это могут быть фрукты (яблоки, апельсины, лимон), плоды 

шиповника для заваривания или черная смородина в любом виде. Может 

быть также и бутыль с готовым витаминным напитком. В чемоданчике есть 

несколько головок лука для посадки.Айболит здоровается с детьми и 

предлагает поговорить о здоровье. Объясняет, что означает приветствие 

«здравствуйте». (Мы приветствуем человека и желаем ему крепкого 

здоровья.) Сначала он осматривает детей: отмечает, кто бледный, а у кого 

румяные щечки, трогает мышцы рук и ног, выясняет, крепкие они или 

слабые. Спрашивает у детей, часто ли они болеют. Что нужно делать, чтобы 

меньше болеть? Затем объясняет, что люди часто болеют потому, что не 

заботятся о своем здоровье (одеваются слишком тепло, боятся выходить на 

улицу в плохую погоду).Напоминает, что солнце, воздух и вода - большие 

помощники и друзья не только животных и растений, но и человека. С ними 

необходимо подружиться. Человек должен закаляться и заниматься 

физкультурой. Доктор просит ребят показать, как они делают зарядку 

(воспитатель сажает куклу и выполняет вместе с детьми несколько 

упражнений на разные группы мышц).Айболит спрашивает детей о том, как 

они питаются. Рассказывает о пользе витаминов, которые содержатся в 

овощах и фруктах. Говорит, что нужно перед едой тщательно мыть руки, 

чтобы в организм не попали болезнетворные микробы.Предлагает есть 

меньше конфет и сладостей, так как они портят зубы и снижают аппетит. 

Достает из своего чемоданчика "витамины", угощает ребят. Затем достает 

луковицы лука, просит воспитателя вместе с ребятами посадить их, чтобы 

выросла зелень, которая очень полезна для здоровья, т.к. в ней много 

витаминов. Доктор дарит ребятам также «Дневник здоровья», который 

будет напоминать им о необходимости соблюдать основные правила 

здорового образа жизни. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Используемая литература: 

«Сюжетные игры в экологическом воспитании дошкольников». Игровые 

обучающие ситуации с игрушками разного типа. Пособия для родителей и 

педагогов, автор С.Н. Николаева, И.А. Комарова. М – 2005.  

 


